南京晓庄学院2019年大一新生体质健康测试方案

——（注：江苏省教育厅布置安排现场统一测试）

根据《省教育厅办公室关于组织部分高校2019级新生进行身体素质现场测试的通知》（苏教办体艺函2019,15号）文件要求，我校被列为2019年20所江苏省19级新生受测高校之一，为更好落实此项工作，同时推动我校学生体质健康测试工作，校教务处、体育学院领导积极筹备我校19级抽测新生体质健康测试工作，现制定测试方案如下：
南京晓庄学院测试小组成员名单：
现场测试组长——体育学院  江宇院长

测试保障组——卢兆振副院长（负责人）、易琳、晏苏萍、周洪生、许家平
测试教师——曹钰（负责人）、张学海、赵喜迎、陈程、温东良、程国、张杨生、赵慧、刘鹏、赵雯青
校医务室(一人)、校保卫处（一人）、
1、具体测试时间：
2019年10月19日（周六）   测试时间上午 8:30——11:30；（7个市）
                            测试时间下午14:00——17:00；（6个市）
上午7:50苏州、无锡、徐州、泰州、扬州、盐城和南京籍学生体育馆集中

下午1:30镇江、宿迁、南通、淮安、常州、连云港籍学生体育馆集中

（特别说明：遇雨测试正常进行）

2、测试项目与测试地点安排：
（1）身高、体重、肺活量——体育馆126

（2）坐位体前屈——体育馆126旁门厅

（3）仰卧起坐（女）——体育馆124

  （4）50米、800（女）、1000米（男）、立定跳远和引体向上在田径场（南）

注：身高、体重、肺活量和坐位体前屈四个项目由晓庄体育学院教师担任（15人左右）测试和记录工作；
50米跑、800/1000米、仰卧起坐（女）引体向上（男）和立定跳远由教育厅统一安排测试人员担任。

3、测试对象：为我校19年级江苏籍本科新生（非体育专业、非高水平运动员），专转本不测；按照生源地信息，校教务处随机抽取省属13个管辖市（含城区、县、乡镇）各18名男生和20名女生，即38人，我校共抽测19年级学生约500人。
4、抽测流程：教务处于9月底前完成抽测并将抽测到的学生名单公布各院，同时将学生信息和名单按照地级市（如南京38人，男女生各一张表）以电子文档格式发至体育学院。
5、通知学生：
各院接到被抽测的学生名单后，及时通知学生，并对学生健康状况予以核实，凡心脏病、哮喘、重大手术等原因不适宜测试的学生及时反馈教务处。对抽测到的学生各院应专门设立联络人，并注意10.19日测试当日上午、下午不同地级市的测试时间安排，并提前通知学生。
备注：凡无故缺席测试学生本学期公体成绩按0分处理。
6、当日测试前学生着装准备与现场填写调查问卷
受测学生按照直属市（如南京市）统一穿轻便运动鞋和运动服装（不得穿牛仔裤），提前30分钟到达体育馆；并随身携带好本人身份证和手机，接受现场测试人员核查与教育厅督查人员现场核实与抽查，并妥善保管（测试中有专人保管）。
全部项目测试前一周左右，被抽测学生用手机微信添加并登录qshnhealth（青少年健康服务平台）填写2份问卷——《江苏省大一新生健康素养调查问卷》和《高校新生学校体育工作情况调查问卷》，约15分钟完成。问卷完成后示意现场负责教师后方可离开测试现场。
7、测试结束工作

当日测试全部结束后，所有测试成绩经校纪委和体育部负责人集中签字后，现场收回；拍照或复印后交送省教育厅现场负责人员。

测试当日（10.19日）具体工作分配
测试总负责人：江宇
后勤保障方面（统一协调人，卢兆振副院长）
（1）场地与器材：——负责人，体育器材室保管员许师傅

发令旗4面；皮尺8—10个；白色布带和图钉（一盒）；

50米起点、终点标志、800和1000米弯道标志
记录夹板（12个）、大海绵垫（8-10个）
（2）医疗与救护：——校医务室1人
  备紧急救生药品、现场救援车辆（急救标志，随时待命）、现场有红十字醒目标志
  紧急救援预案（120急救电话）
（3）19年级受测学生现场身份核实、调查问卷填写与上报工作
   ——负责人，温东良、赵慧和体育学院学生2人
  准备活动与协助问卷：陈程带7名学生
发令员——张杨生和学生两人

身高、体重测试——赵喜迎和学生4人
肺活量测试——赵雯青和学生两人
坐位体前屈测试——刘鹏和程国、学生两人
田径场巡查与协助——张学海和学生2人
（4）测试工作餐与饮水——院办易主任
   测试开始后核实具体工作人员名单与人数
（5）测试仪器校准与维护——负责人，曹钰（体教学生2-3人，测试服装发放）
（6）测试过程宣传与摄影等——周洪生
（7）受测学生信息汇总与协调工作——晏苏萍
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