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一、比赛介绍

为深入贯彻国家教育数字化战略部署，积极响应数字经济发展对国际化人才培养的新

需求，全面提升当代大学生在复杂涉外场景下的跨文化沟通与实战交流能力，致力于

打通从“语言技能”到“涉外就业”的最后一公里，切实增强高校学生在跨境贸易、国际服

务等领域的核心竞争力，培养适应数字时代发展的高水平“外语+专业”复合型人才、为

服务国家高水平对外开放提供坚实的人才支撑。经研究，东方企业创新发展中心（经

国务院同意，由民政部批准成立的国家高端产业智库，致力于推动产教融合、产业创

新与经济高质量发展的国家级非营利性社会服务机构。）决定举办 2026年度全国大学

生互联网英语听说能力大赛（以下简称“大赛”）。本次比赛为公益性竞赛，不向参赛高

校和选手收取任何费用。

本届大赛旨在以数字化平台为创新载体，通过重构“以赛促学、以赛促教”的英语听说评

价体系，全面检验并提升大学生的实用英语听说能力及综合素养。

二、组织架构

(一)管理委员会

主 任：

姜洪成 东方企业创新发展中心主任

副主任：

李霄翔 江苏省高等学校外国语教学研究会会长

周长春 中国信息协会教育分会荣誉主任委员、江苏科信智

能教育研究院院长

徐 晖 南京鼎傲数据产业有限公司总经理

贾巍巍 中国外文局华语教学出版社副社长

吴 昕 上海凌极信息技术有限公司总经理

（二）学术委员会

主 任：

杨治中 南京大学大学外语部教授

副主任：（按姓氏笔画排序）

刘建达 广东省大学英语教学指导委员会主任委员

李淑静 北京市高教学会大学英语研究分会主任委员
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张加民 河南省高等教育学会外语教学研究分会主任委员

杨俊峰 辽宁省高等学校外语教学研究会会长

樊葳葳 湖北省高等教育学会大学外语教学专业委员会主任委员

委 员：（按姓氏笔画排序）

苏永刚 山东省国外语言学会大学外语教育专委会主任委员

李 旭 天津市大学外语教学指导委员会主任委员

张 红 内蒙古自治区高等教育学会外语教学与研究分会主任委员

闵尚超 浙江省高等教育学会大学外语分会主任 委员

南 方 河北省高等学校外语教学研究会会长

徐世昌 新疆维吾尔自治区高校外语教学研究会会长

（三）监督委员会

主 任：

王海啸 南京大学大学外语部教授

副主任：（按姓氏笔画排序）

万纭朋 东方企业创新发展中心副秘书长

吴松江 福建省大学外语教学研究会会长

朱 跃 安徽省外国语言文学类专业合作委员会主任

朱有义 南京师范大学外国语学院教授

陈永捷 上海市大学外语教学研究会会长

杨晓江 江苏省教育厅评估院前院长

（四）执行委员会

主 任：

李霄翔 江苏省高等学校外国语教学研究会会长

副主任：（按姓氏笔画排序）

马占祥 内蒙古自治区高等教育学会外语教学与研究分会名誉主任委员

王健芳 贵州省大学外语教学研究会会长

卢保江 广西壮族自治区大学外语教学研究会会长

杨 跃 陕西高等学校大学外语教学研究会会长

胡永辉 江苏省高等学校外国语教学研究会秘书长
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秘书处主任：

孙兴勇 南京思易泽科技有限公司总经理

秘书处：

陈慧琳 罗亚楠 王婧晗

委员：（按姓氏笔画排序）

王 欣 四川省高等教育学会高校外语专业委员会主任委员

王密卿 河北省高等学校外语教学研究会秘书长

王先荣 安徽省外国语言文学学会副会长

王柳燕 浙江工业大学

左克文 上海市大学外语教学研究会秘书长

许小花 陕西高等学校大学外语教学研究会秘书

池 玫 福建省大学外语教学研究会副会长

回智光 辽宁省高等学校外语教学研究会副秘书长

李小辉 重庆市高等教育研究会大学外语教学专委会理事长

李增垠 青海省大学外语教学研究会会长

李红丽 山西省高等院校外语教学研究会会长

杨 江 湖南省高等教育学会大学外语专业委员会主任委员

何新元 云南省高校外语教学研究会会长

张玫玫 吉林省外语学会会长

周 震 宁夏回族自治区大学外语教学研究会会长

周宏图 湖北省高等教育学会大学外语教学专业委员会副秘书长

林殿芳 山东省国外语言学会大学外语教育专委会秘书长

姜毓锋 黑龙江省大学外语教学专业委员会会长

唐 斌 江西省大学外语教学研究会会长

袁洪庚 甘肃省大学外语教学研究会会长

窦 岩 海南省大学外语教学指导委员会主任

协办副主任：刘 文 华语教学出版社外语分社社长

协办委员：（按姓氏笔画排序）

马 旭 华语教学出版社外语分社河北教学服务中心主任
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马云贤 华语教学出版社外语分社安徽教学服务中心主任

王馨敏 华语教学出版社外语分社吉林教学服务中心主任

刘芳俊 华语教学出版社外语分社浙江教学服务中心主任

朱 锐 华语教学出版社外语分社河南教学服务中心主任

江 明 华语教学出版社外语分社四川教学服务中心主任

张 鹏 华语教学出版社外语分社陕西教学服务中心主任

张守纯 华语教学出版社外语分社辽宁教学服务中心主任

张法生 华语教学出版社外语分社江西教学服务中心主任

李智东 华语教学出版社外语分社内蒙古教学服务中心主任

李贵来 华语教学出版社外语分社江苏、上海教学服务中心主任

杜俊豆 华语教学出版社外语分社黑龙江教学服务中心主任

杜良忠 华语教学出版社外语分社湖南教学服务中心主任

闵 杰 华语教学出版社外语分社天津教学服务中心主任

陆 燕 华语教学出版社外语分社云南教学服务中心主任

陈小琴 华语教学出版社外语分社广东、海南教学服务中心主任

姜延滨 华语教学出版社外语分社甘肃、青海、宁夏教学服务中心主任

洪志娟 华语教学出版社外语分社北京、湖北教学服务中心主任

唐云芳 华语教学出版社外语分社广西教学服务中心主任

徐文迪 华语教学出版社外语分社山东教学服务中心主任

彭长胜 华语教学出版社外语分社重庆教学服务中心主任

三、参赛对象

各省、市、自治区高等院校本、专科全日制在籍学生（研究生、留学生除外）均可报

名参赛。根据参赛成员所处学习阶段分为本科组、专科组两个参赛赛道。

四、参赛流程

（一）下载并安装SEE智慧外语APP

1、下载方式
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（1）关注微信公众号“SEE智慧外语”，在公众号里点击“APP下载”，复制网址通过手
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（2）下载方式二：在手机应用商店直接搜索“SEE智慧外语”下载安装；
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2. 账号注册及登录

（1）账号注册
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（2）账号登陆

支持手机验证码登录、邮箱登录、注册手机号密码登录三种登录方式。

打开应用，进入个人中心页面，点击登录
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3. 大赛报名

（1）登录SEE智慧外语APP，首页点击“比赛中心”快捷入口；
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（2）找到“2026 全国大学生互联网英语听说能力大赛”，选择对应本科、专科参赛赛道；
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（3）确认参赛组别无误后提交报名，点击立即报名，进入报名页面（查看比赛的相关

介绍规则）；填写指导老师，点击提交报名
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（5）完善个人信息并完成账号认证，页面显示“报名成功”即为报名完成。根据提示弹

窗，点击去完善，进行完善信息，点击保存，跳转到报名页面，填写信息进行报名
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五、比赛时间安排

报名时间：2026年 09月 01日—10月 15日

省级初赛（校赛）时间：2026年 10月 17日—10月 28日（本、专科及各省比赛时间

有可能不一致）

省级比赛时间：2026年 11月 21日

全国总决赛时间：2026年 12月 19日（线下举办）

六、比赛形式及评分规则

（一）省级初赛（校赛）

总分计算公式：总分=文本跟读得分×20% + 无文本跟读得分×30% + 文本朗读得分
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×50%

1.文本跟读（权重 20%，闯关及格线 70分）

作答规则：系统展示完整听力文本，音频可播放 2次，试题随机乱序推送。本关卡为

闯关模式，选手共 3次闯关机会，单次得分≥70分即可通关晋级；分数不达标扣除 1
次机会，3次机会耗尽则闯关失败，终止赛事，无法参与后续关卡。

评分方式：智能语音系统实时识别评分

计分规则：三次作答取过关分为本项目最终得分

2.无文本跟读（权重 30%，闯关及格线 80分）

作答规则：系统不展示听力文本，选手听完音频后完整跟读原文内容，音频可播放 2
次，试题随机乱序推送。本关卡为闯关模式，选手共 3次闯关机会，单次得分≥80分

即可通关晋级；分数不达标扣除 1次机会，3次机会耗尽则闯关失败，终止赛事，无

法参与后续关卡。

评分方式：智能语音系统实时识别评分

计分规则：三次作答取过关分为本项目最终得分

3.文本朗读（权重 50%，无闯关及格线）

作答规则：系统展示文本，无配套音频，选手依据文本完成朗读作答。本项目无作答

次数限制，支持多次刷分作答。

评分方式：智能语音系统实时识别评分

计分规则：多次作答取单次最高分为本项目最终得分

（二）省级比赛

总分计算公式：总分=无文本跟读得分×20% + 文本朗读得分×30% + 音频听后复述得

分×50%

1.无文本跟读（权重 20%）

作答规则：共 10道试题，系统不展示听力文本；音频自动播放 1次，选手可手动重播

1次；单题仅有 1次作答机会，无重答、刷分权限。

评分方式：智能语音系统实时识别实时评分

计分规则：取唯一作答成绩为本项目最终得分

2.文本朗读（权重 30%）
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作答规则：系统展示两段式短文文本，无配套音频，全程仅有 1次作答机会，无重

答、刷分权限。

评分方式：智能语音系统实时识别实时评分

计分规则：取唯一作答成绩为本项目最终得分

3.音频听后复述（权重 50%）

作答规则：本科组音频约 280词、专科组音频约 250词；音频自动播放 1次，选手可

手动重播 1次；听音结束后开启 2分钟录音倒计时，选手完成复述录音并提交即为作

答结束，全程仅有 1次作答机会。

评分方式：评委人工综合评分，考核维度涵盖语音、语调、内容准确性、内容完整性

计分规则：取唯一作答成绩为本项目最终得分

（三）全国总决赛

总分计算公式：总分=文本朗读得分×30% + 音频听后复述得分×40% + 听后评论/答题

得分×30%

1.文本朗读（权重 30%）

作答规则：系统展示两段式短文文本，无配套音频，全程仅有 1次作答机会，无重

答、刷分权限。

评分方式：智能语音系统实时识别实时评分

计分规则：取唯一作答成绩为本项目最终得分

2.音频听后复述（权重 40%）

作答规则：音频自动播放 1次，选手可手动重播 1次，自主复述所听到的内容并提交

即为作答结束，全程仅有 1次作答机会。

评分方式：评委人工综合评分，考核维度涵盖语音、语调、内容准确性、内容完整性

计分规则：取唯一作答成绩为本项目最终得分

3.听后评论/答题（权重 30%）

作答规则：聆听指定音频后，根据系统提示完成观点表达或问题作答，全程仅有 1次

作答机会。

评分方式：评委人工综合评分，考核维度涵盖语音、语调、内容准确性、内容完整性

计分规则：取唯一作答成绩为本项目最终得分
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七、晋级规则与获奖比例

（一）校级比赛晋级与获奖规则

省赛晋级名额规则：各校省赛晋级名额=全校有效参赛总人数×0.3%，计算结果采用四

舍五入方式核定，单校晋级名额上限为 9人。

破格晋级规则：若学校按 0.3%比例核算后无晋级名额，该校校赛总成绩第一名选手在

全省总排名位列前 100名，可破格晋级省级决赛。

校内奖项设置：根据全校参赛选手整体排名评定校级一、二、三等奖及优秀奖，用于

校内表彰评优，校赛获奖比例各参赛高校可自行设置，校内获奖与省赛初赛获奖名单

可相互独立。

（二）省级比赛（决赛）获奖与晋级规则

获奖比例：全省统一排名评奖，排名前 25%的选手获省级一等奖，排名 26%–55%的

选手获省级二等奖，其余参赛选手获省级三等奖。

国赛晋级规则：依据全省排名及全国分配名额，从省赛一等奖选手中择优选拔选手晋

级线下全国总决赛，省赛二、三等奖无国赛晋级资格。

（三）全国总决赛获奖规则

获奖比例：全国统一排名评奖，排名前 25%的选手获全国一等奖，排名 26%–55%的

选手获全国二等奖，其余参赛选手获全国三等奖。

八、题型详细介绍

校赛（省初赛）题型：文本跟读、无文本跟读、文本朗读

省赛（省决赛）题型：无文本跟读、文本朗读、音频听后复述

国赛题型：文本朗读、音频听后复述、听后评论/答题

跟读模式：系统播放标准音频，选手跟随音频跟读、录音并提交评测；校赛第一关展

示听力原文、第二关无听力原文，两关音频均可播放 2次

朗读模式：系统展示完整文本段落，无配套音频，选手自主朗读并录音提交，由系统

智能评分

复述模式：选手聆听音频后自主复述内容，可重播音频确认，限时录音提交，由评委

人工综合评分

听后评论/答题模式：听完一段音频后，根据提示针对听力内容表达自己的观点或回答

相应问题
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九、校级赛事组织方案

1. 课程融合：可将校级大赛成绩纳入英语口语课程期末成绩、平时成绩加权考核，丰

富课程评价体系，调动学生参赛积极性。

2. 综测加分：各院校可依据校内规章制度，将省、市、校级大赛获奖证书纳入学生综

合素质测评加分范畴，完善竞赛激励机制。

3. 比赛过程中严禁使用其他电子设备进行作弊，比赛结束后，系统会利用声纹比对进

行 AI排查，一旦发现存在作弊行为，成绩将清零计算，并将作弊人员名单通报给所在

学校。

4. 各校可结合本校实际情况，灵活调整赛事组织与激励方案。

十、赛前训练说明

本次大赛官方技术平台 SEE智慧外语 APP专属推出赛前训练礼包，包含听说专项训

练、历年赛题模拟、AI智能纠错、多维评分反馈等功能，全方位复刻大赛题型与评分

标准，帮助选手针对性备考，提升英语听说实战能力。参赛选手可在 APP首页弹窗推

荐入口选购训练礼包，提前模拟赛场环境。

十一、社群福利

参赛选手可关注“SEE智慧外语”公众号或扫描官方客服二维码加入全国大学生英语学
习交流群，可免费抽取大赛专属训练礼包、四六级备考训练礼包、名师在线课程学习
礼包、个性化学习训练礼包等专属福利。
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